
 

Wat heb je nodig?  

 Duplo blokken  

 Duplo legplaat  

 Een klein balletje of knikker  

Maak met de blokken een doolhof. Leg 

je balletje aan het begin van je doolhof. 

Beweeg nu de plaat heen en weer om 

het balletje door de doolhof te 

bewegen.  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tijd voor beweging! 
Beginnen jullie voeten, handen, benen en armen ook zo 

te kriebelen? Kan je ze niet meer stilhouden?          

Dan is het tijd om even te bewegen! 

Wij hebben weer wat leuke spelletjes voor jullie. 

Veel plezier! Juf Jola en juf Laurien 

Doolhof  



Pantybowling 

Mama heeft die panty die stuk is toch niet weggegooid? Je kan er een leuk 

spelletje mee spelen! 

 Steek een balletje in de panty en zet het als een muts op je hoofd. Zet een paar 

lege flessen op de grond. Beweeg het balletje met je hoofd heen en weer en 

probeer de flessen om te gooien.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kan jij speelkriebel nadoen? En deze? 



Massage  

Even lekker ontspannen met mama, papa, broer, zus, … Teken op de grond 

met stoepkrijt of op een blaadje met stiften verschillende vormen of 

tekeningen. Deze mogen niet te moeilijk zijn. Ga nu voor de vormen of 

tekeningen zitten. Mama, papa, broer of zus gaan achter jou zitten. Zij 

tekenen met hun vinger een vorm of tekening op je rug. Opperste 

concentratie hoor! Jij moet nu raden wat er op je rug getekend is. Heb je 

het goed geraden?  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


